
L’association Abeilles Mayennaises, créée en 2008, 
s’est fixée pour but la sauvegarde de l’abeille et de son 
environnement :
= Découvrir l’apiculture et l’abeille domestique pour 
mieux la protéger.
= Promouvoir la biodiversité favorable aux pollinisateurs
= Développer l’apiculture familiale et de loisir sur le dé-
partement de la Mayenne.
= Créer des ruchers écoles pour former ses adhérents à 
toutes les techniques qui ont trait à l’apiculture.
= Proposer des activités pédagogiques permettant de 
découvrir l’abeille dans son écosystème.

L’abeille : sentinelle de l’environnement © 
L’abeille est une formidable ambassadrice pour faire découvrir 
la diversité des insectes pollinisateurs. Elle est un maillon es-
sentiel pour la biodiversité : la préservation de son écosystème 
est primordiale pour les autres espèces.
Notre démarche est de sensibiliser le public, et notamment les 
jeunes, par la découverte de la nature tout près de chez eux 
afin de préserver les ressources de biodiversité indispensables 
au maintien de la chaine alimentaire. 

                                                                               

                         
 

L’association Abeilles Mayennaises c’est :
= 250 adhérents en 2022  = 3 ruchers écoles
= 3 niveaux de formation dispensés auprès de 70 stagiaires/an
= 1 boutique pour la revente de matériel apicole
= 1 circuit pédagogique pour découvrir l’abeille et les polini-
sateurs dans leur environnement
= Des animations pédagogiques pour les écoles, les centres 
de loisirs et les familles.

L’APICULTURE 
Familiale et de Loisir

Le rucher pédagogique du Potier présente un observa-
toire de la biodiversité, autour de l’abeille et des insectes 
pollinisateurs, unique en Mayenne.

Cet observatoire est matérialisé par un circuit pédago-
gique jalonné de 12 points de découverte de l’abeille avec 
son environnement naturel, comportant notamment :
l Une ruche pédagogique avec des ouvertures transparentes 
pour observer l’intérieur de la ruche.
l La Visite de la Miellerie pour l’extraction du miel et la dégus-
tation de différents miels.
l Des nichoirs (une vingtaine) : le site 
est refuge LPO (Ligue de protection des 
Oiseaux).
l Une mare, plusieurs abris (hérissons, petites faunes sauvage, 
coléoptères), un hôtel à abeilles sauvages.
l Un abri à hérisson, animal protégé qui est un bon indicateur 
de la richesse naturelle des sols.
l Une exposition de différents types de ruches utilisés depuis la 
domestication de l’Apis Mellifera. 

Ce rucher pédagogique est ouvert aux écoles et centres de loi-
sirs (sous réservation), au public une fois par mois, sous forme 
de Portes ouvertes (pendant la saison apicole).

Ce circuit a bénéficié du soutien financier de :

De la fleur au miel 

Les Abeilles Mayennaises
330 chemin de St Pierre le Potier - 53000 LAVAL

 info@abeilles-mayennaises.fr
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La vocation essentielle de l’association Abeilles Mayennaises est de permettre à ses adhé-
rents de découvrir toutes les techniques ayant trait à l’apiculture, qu’elles portent sur les 
aspects biologiques, sanitaires, matériels et techniques, tant en matière théorique que pra-
tique, sans oublier les produits de la ruche.
Les intervenants, qui encadrent ces formations, sont des adhérents de l’association. Ils ont 
plusieurs années d’expériences et ont à cœur de partager leurs connaissances pour pratiquer 
une apiculture familiale et de loisirs.  
Nous proposons deux programmes de formation.

Formations thématiques sous formes d’ateliers d’’une 
demi-journée.

Ces ateliers sont animés par des adhérents qui ont 
acquis une bonne maitrise dans certaines techniques 
apicoles :
= Le nourrissement des colonies  : détecter les be-
soins et le type d’apport.
= La fabrication de feuilles de cire à partir de la cire de 
désoperculation.
= L’amélioration de la qualité et la conservation de son miel.
= La fabrication d’objets à base de cire.
= L’atelier cuisine pour apprendre quelques recettes à 
base de miel pour valoriser les produits de la ruche : 
pain d’épices, nougats…
= Ateliers traitement du varroa et autres maladies. 
Cette formation est assurée par des vétérinaires ayant 
une spécialité apicole.

Une formation générale, repartie en 3 niveaux qui 
s’adresse tant aux débutants qu’à l’apiculteur qui a déjà 
quelques années d’expériences. 

Ces formations se déroulent en 10 séances de 3h de 
février à septembre.

= Formation découverte pour découvrir le fonction-
nement d’une colonie à l’intérieur d’une ruche. Ce mo-
dule s’adresse à des particuliers (à partir de 16 ans) qui 
ne connaissent rien à l’apiculture. La priorité est donnée 
à la pratique afin d’apprendre les premiers gestes. 

= Initiation à l’apiculture pour apprendre à contrô-
ler le fonctionnement d’une colonie pendant une sai-
son (de la visite de printemps à l’entrée en hivernage). 
Maitrise des les techniques basiques de multiplication 
de ses colonies. 

= Perfectionnement. Ce module permet d’apprendre 
à maitriser la conduite d’un rucher de 5 à 10 ruches, 
tout en contrôlant la gestion de ses colonies, la produc-
tion de miel et les aspects sanitaires. 

Ruchers écoles
Les ruchers écoles sont les lieux de formation pratique 
et théorique afin d’initier nos adhérents à l’apiculture. 
Ils sont dotés d’au moins une dizaine de ruches cha-
cun pour apprendre les bons gestes. Ils permettent 
également aux adhérents qui ne sont pas équipés, 
d’extraire leur miel.
C’est également un lieu de rencontres et d’échanges 
d’expériences pour les adhérents qui interviennent bé-
névolement pour l’entretien et le développement du 
rucher école. Participer au suivi des colonies permet 
de se familiariser avec les bons gestes à acquérir.

L’association dispose actuellement de 3 ruchers écoles :
= Evron sur le site de la Frétillonière
= Mayenne sur le site de l’ancien couvent de la Visitation
= Laval sur l’ancien terrain de camping de la ville de 
Laval à St Pierre le Potier

Ruchers partagés
L’objectif du rucher partagé est de permettre à des 
apiculteurs, n’ayant pas de terrain, d’installer leurs 
ruches sur un espace mutualisé appartenant à une ville 
ou à un propriétaire privé. Le rucher école est mis sous 
la responsabilité d’un référent qui veille à la transmis-
sion des connaissances et au partage des expériences.

L’Apier du Vieux Château à Laval 
Rucher médiéval avec des ruches en paille, comme au-
trefois. Elles sont fabriquées, par un adhérent de l’asso-
ciation, avec de la paille de seigle selon la technique de 
la vannerie spiralée.


