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loisirs
CLUB DU BOCAGE

 Belote et jeux divers les jeudis 
14h-17h, Manoir de la Renardière.

 Marie ALETRU 06 33 61 21 91.
GÉNÉRATION MOUVEMENT

 Amicale territoriale des clubs des aînés.
 Guy COUTAREL 06 75 02 97 13

guy.coutarel0784@orange.fr
AMICALE DES SAPEURS-
POMPIERS DE GORRON

 Gérer la convivialité et le social 
au sein de la caserne.

 Sapeurs-pompiers. 

 Guillaume DUEDAL 
06 23 86 57 66.
Loisirs, séjour, organisation d’un 
déjeuner tripes, des Saintes-Barbes, etc.

ASSOCIATION DE LOISIRS DE 
L’EHPAD SAINT-LAURENT

 Organisation du temps libre et 
des loisirs des résidents de l’Ehpad.

 Solange GUIHERY 06 95 63 81 29 
guiherysolange@gmail.com

AMICALE LAÏQUE GORRONNAISE
Michel GEORGET 02 43 08 43 32. 
Mme ROBIEU 07 86 81 01 03.

citoyenneté
ASSOCIATION DES CITOYENS 
GORRONNAIS 

 Promotion de la démocratie 
locale. Expression des besoins 
et des souhaits de la population 
en matière de gestion publique. 

Protection, préservation et la 
valorisation du patrimoine naturel et 
bâti gorronnais.

 Habitants de Gorron. 
 Frédéric RIVIÈRE 07 67 35 96 46, 

acg.53120@gmail.com

commerce
COMMERCES, ARTISANS ET PARTENAIRES 
DU PAYS GORRONNAIS (CAP)

 Organisation de quinzaines 
commerciales, d’animations 
commerciales,  

co-organisation de la Foire 
d’automne, etc.

 Emilie RENAULT et Jérémie 
BACOSSE,  
capgorronnais@gmail.com

Forum des sports : Les associations sportives vous font découvrirent 
leurs activités le samedi 6 septembre de 13h30 à 17h30, à l’Espace 
Colmont et à la salle omnisports pour le judo et l’escalade.
Salon des activités : samedi 6 septembre de 9h à 12h, la MIJ invite 
les professionnels à présenter leurs offres (ateliers, animations, 
prestations,...).

À noter !



SANTÉ, SOLIDARITÉ, insertion

nature
COMICE AGRICOLE DU CANTON DE GORRON

 Prosper-Alain CHAUVIN 06 75 62 09 73.
JEUNES AGRICULTEURS DU
CANTON DE GORRON

 Réseau convivial d’échange et de partage 
autour du métier d’agriculteur. Promotion, 
valorisation et sensibilisation à l’agriculture. 
Organisation de la Fête des foins. 

 Agriculteurs et salariés agricole de moins 
de 40 ans.

 Alexis DION 06 31 92 46 65 
SOCIÉTÉ DE CHASSE

 Chasse et gestion des nuisibles sur le ter-
ritoire.

 Tout public. 
 Pascal BLANCHARD 06 06 45 00 91.

SOCIÉTÉ DE PÊCHE
 Pratique de la pêche en rivières, en étangs, 

alvinages, Journée pêche, repas tripes.
 Tout public.
 Rémi BETTON 02 43 08 65 02. 

GDON
 Groupement de défense contre les orga-

nismes nuisibles : ragondins, rats musqués, 
renards, fouines, corbeaux etc .
.  Mr LEPELLERIN 07 61 56 72 50. 

ASSOCIATION POUR LE DON DU SANG 
BÉNÉVOLE DE GORRON ET SES ENVIRONS

 Don de sang, de 18 à 71 ans in-
clus, peser plus de 50 kg, ne pas avoir 
été transfusé, ne pas être d’origine 
britannique et être en bonne santé. 

 collecte à l’Espace Colmont.
Josiane LHUISSIER 

josiane.lhuissier@gmail.com

AIDE À DOMICILE EN MILIEU RURAL DE 
GORRON ET SES ENVIRONS (ADMR)

 Services à la personne. Entretien du 
cadre de vie, aide aux besoins du quo-
tidien, aide aux courses et repas. Parti-
cipation au maintien à domicile. Garde 
d’enfants, jardinage et télé-assistance.

 Familles, personnes âgées, malades, 
fragilisées, en situation de handicap.

 Christine ROMAGNÉ 02 43 11 21 36,  
gorronetsesenvirons@admr53.fr

ESPACE DE PARTAGE ET D’INITIATIVES (EPI)
 Insertion sociale par le biais des 

loisirs, de la culture et du sport, avec des 
ateliers variés sur tout le canton.

 Tout public, accompagnement 
particulier pour un public fragilisé.

 Stéphanie COUPEL 02 43 32 54 08, 
06 38 46 34 90, 
epidubocage@orange.fr 

 2, rue du Bignon

FAMILLES RURALES
 Yoga, portage repas, télé-alarme, 

présence verte, loto, thé dansant. 
 Tout public.
 André PERRET 06 89 30 44 43, 

andmoniq.perret@orange.fr

RESTOS DU CŒUR
 Aide alimentaire, accompagnement 

aux démarches administratives, 
orientation vers services… De novembre 
à mars jeudi de 14h à 17h.

 restosducoeur53120@gmail.com
 Chemin des Petites-Fontaines.

TRAIT D’UNION
 Épicerie sociale de mars à octobre, 

jeudi 14h-16h (tous les 15 jours). 
 Sur inscription auprès de l’Antenne 

Solidarité de Gorron.
 Chemin des Petites-Fontaines.

VALOREN
 Association d’insertion.
 Fabienne THOUVENIN 02 43 08 02 96 

www.valoren-asso.fr
 41, rue Jean-Jacques-Garnier 

REPRENDS LES RÊNES
 Association de médiation équine

Bien-être par les chevaux
 Valentina SOROKINE

06 47 03 55 41 
Valentina.sorokine@icloud.com



SPORTS
ASSOCIATION SPORTIVE 
GORRONNAISE (ASG)

 Réunion de toutes les associations 
sportives le désirant pour des actions 
communes.

 Alain QUINTON  06 76 82 47 51, 
quinton.al@wanadoo.fr  
https://asg53120.wixsite.com/sports

OFFICE DES SPORTS ET LOISIRS  
DE GORRON (OSLG)

 Activités  de loisirs, encadrement 
professionnel, gestion des infrastructures 
sportives, 

 06 21 53 39 70,
oslg.herve.degasne@orange.fr 
Parc de loisirs : 02 43 08 52 93, 
parcloisirs.colmont@orange.fr
https://parcloisirscolmont.wixsite.com/
gorron 

RETRAITE SPORTIVE DU BOCAGE
 Association multi activités sportives.
 Personnes de plus de 45 ans.
 Christine LEBON 

06 37 78 80 43
christinemarie.lebon@gmail.com

 Marche nordique : lundi 9h30-
10h45, vendredi 9h-10h45, départ 
stade Dollé. Randonnée pédestre 
mercredi 13h45, départ place du 
Champ-de-Foire. Swin golf mardi et 
jeudi 14h-17h, Parc de loisirs. Gym 
lundi 17h et 18h, salle omnisports. 
Gym douce SMS mardi 17h et 18h, 
salle omnisports. Aquagym mercredi 
10h-10h45, piscine. Danse mardi 
13h30-15h30, Espace Colmont. 
Activité mémoire mardi 10h-11h30, 
Espace Colmont. Pétanque mardi et 
jeudi 14h-17h, Boulodrome du Pavé. 
Tennis jeudi 10h-12h salle de tennis. 
Tennis de table lundi 9h-11h salle 
omnisports.

BADMINTON CLUB GORRONNAIS
 Compétition et loisir.
 Tout public.
 Gérard BOITTIN

06 30 53 24 98, bcg53120@gmail.com
https://bcg-gorron.clubeo.com/ 

 Entraînements loisir et compétition, 
ados et adultes, mardi, jeudi et vendredi 
de 20h30-23h, salle omnisports.

TENNIS CLUB DE GORRON
Cours jeunes et adultes, loisir, 

compétitions, animations et Tennis santé.
 Tout public, tout niveau.
 Delphine BENOIT 06 10 27 51 88, 

tcgorron@fft.fr, www.tcgorron.fr
 Cours du lundi au samedi, salle de 

tennis, complexe sportif Maurice-Dufour. 
Réservation des courts possible 7j/7. 

TENNIS DE TABLE GORRONNAIS
 Tout public.
 Stéphane DURAND 06 83 54 02 68 

stephane.durand00@orange.fr
 Entraînements : mardi 17h15-18h45 pour 

les jeunes et 18h45-20h pour les adultes ; 
mercredi de 16h à 18h, pour tous les licenciés 
loisir ou compétition. Compétition adultes/
jeunes vendredi 20h30. Compétition jeunes 
samedi après-midi. Salle omnisports.

aquatique, nautique
CLUB NAUTIQUE GORRONNAIS

 Perfectionnement à la nage.
 Tout public sachant nager.
 Frédéric RIVIÈRE 07 67 25 63 32, 

club.nautique.gorronnais@gmail.com 
 Mercredi : enfants 17h-17h50, ados 

17h50-18h50, adultes 18h50-19h50. 
Samedi : pour tous 11h -12h et 14h-15h.
PISCINE MUNICIPALE DE GORRON

 Cours d’aquabike et aquagym
Cours de natation

 Isabelle BOULAY 02 43 08 47 47

Sports de raquetteMultisports



Gym, fitness, dÉtente, bien-être
FAMILLES RURALES

 Yoga.
 Public Adulte.  
 André PERRET 02 43 08 08 35  

  Espace Colmont Salle BOLERO
Mardi, 18h45 et 20h

GORRON GYM
 Gymnastique rythmique (loisir 

ou compétition), artistique (loisir ou 
compétition), masculine, baby gym, 
cardio.

 À partir de 2 ans.  
 Angélique FONTAINE, 06 26 56 98 02,  

gorrongym53@gmail.com 
  Salle omnisports. 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
 Sport de remise en forme par du Hiit, 

du cardio, des abdos.
 Public adulte. 
 Ghislaine POULAIN, 06 78 15 88 94,  

poulainghislaine@orange.fr
 Lundi 20h-21h, salle omnisports. 

JUDO CLUB GORRONNAIS
 Judo, tai-so (gymnastique), jujitsu, 

self-defense.
 Tout public dès 4 ans. 
 Maurice LESTAS 06 09 70 68 44,

oslg.herve.degasne@orange.fr
 Lundi au vendredi, 17h15-21h.  Dojo salle 

omnisports. 

randonnÉe, cyclisme, athlÉtisme
BOCAGE CYCLISTE MAYENNAIS

 De 4 à 90 ans.
 Nicolas LEPAUVRE 06 42 78 50 69,  

nicolas.lepauvre@orange.fr 
https://bcm-gorron.clubeo.com

 Entraînement mercredi 14h - 15h30 
(période scolaire), rue de la Gare.

CROSS ET ATHLÉTISME DU  
NORD-OUEST MAYENNAIS (CANOM)

 Différentes disciplines de l’athlétisme 
des loisirs aux compétiteurs (running, trail, 
sauts, lancers, cross, sprint...).

 À partir de 6 ans.
 Valentin FORET 06 73 46 85 47,

foret.valentin@gmail.com 
 Mardi 18h30-20h à Gorron pour 

benjamins à masters, toutes disciplines. 
Mercredi 15h30-17h à Ernée pour éveil 
athlétisme à poussins. Jeudi 17h15-18h45 
à Ernée pour benjamins à minimes. Samedi 
10h-11h45 à Saint-Denis-de-Gastines pour 
collégiens et +. Pour les lycéens créneaux 
possibles à Mayenne.

GUIDON GORRONNAIS
 Cyclotourisme.
 Tout public.
 Francis TABURET 02 33 38 76 54 

francistaburet@orange.fr
 Mardi et samedi 14h place du champ-

de-Foire, un groupe hommes un groupe 
femmes/vélos électriques.

LA JEANNE D’ARC GORRON
 Randonnée pédestre, organisation de 

l’événement Gorron Rose et Bleu.
 Tout public.  
 Robert RAVÉ, 06 08 99 12 33, 

lajeannedarcgorron@gmail.com
 Randonnée pédestre tous les mardis 

départ 8h 45 et un dimanche par mois. 
Départ et covoiturage Place de la Gare. 
Calendrier sur demande. 

ORGANISATION TOUR  
DU BOCAGE ET DE L’ERNÉE 53

 Organisation du «Tour du Bocage et 
de l’Ernée», course cycliste internationale 
junior UCI

 Gérard COUGÉ 06 11 90 70 09 
contact@OTBE53.com
gerardcouge@orange.fr 
https://tourbocageernee53.sportsregions.fr

SPORTS



Sports collectifs
BRECÉ GORRON FOOTBALL CLUB

 À partir de 5 ans.
 Co-présidents  

Olivier Drault : 07.51.66.36.90
Romain Hameau : 06.22.97.81.35
Responsable jeunes :
Enzo Fourmont : 07.70.37.45.50
brecegorron@gmail.com 
https://brece-gorron-football-club.footeo.com/

 Entraînements : U7 (né en 2018-2019, 
5 ans minimum), mercredi 14h-16h. U9 
(né en 2016-2017), mercredi 14h-16h. 
U11 (né en 2014-2015) mercredi 
14h-16h et vendredi 17h15-18h45. U13 
(né en 2012-2013) mercredi 16h15-
18h15 et mardi 17h15-19h. U15 (né en 
2010-2011) mercredi 16h15-18h15 et 
jeudi 17h15-19h. U18 (né en 2008-2009) 
mercredi et vendredi 19h-21h. Séniors 
(né en 2007 et avant) mercredi et 
vendredi 19h-21h. Séniors féminines (né 
en 2007 et avant) vendredi 20h-21h30. 
Vétérans loisir : matchs le vendredi soir. 

Escalade, Spéléologie
VERTI’GO

 Escalade. 
 Dès 4 ans. 
 Patricia GUIHERY  07 84 87 08 47, 

camelias.guihery@wanadoo.fr
 Mercredi 10h-10h45 baby escalade 

(4 à 6 ans). Mercredi 11h-12h et 
15h30-16h30 à partir de  (7 à 10 ans). 
Mercredi 14h-15h15 à partir de 11 ans. 
Adulte créneaux à définir.
Salle omnisports.
AVENTURE SPÉLÉOLOGIE 
DÉVELOPPEMENT 53

 Promotion et enseignement de la 
spéléologie et de la descente de canyon, 
exploration et protection du monde 
souterrain et de son environnement, 
recherche scientifique ; organisation 

de manifestations ; développement et 
exploitation de structures artificielles.

 Tout public dès 8 ans. 
 Daniel DEMIMUID 06  74  45  20  07  

aventurespeleo53@gmail.com
Facebook : Aventure Speleologie 
Developpement 53

 Initiation et perfectionnement de 
spéléologie alpine sur corde, jeudi 
17h jeunes et adultes, mardi 17h sur 
réservation, salle omnisports. Un week-
end sur deux, sortie spéléologique 
(faune, géologie, sport) en milieu naturel 
souterrain (Saulges et hors département).

Tir, lancer
COMPAGNIE GORRONNAISE  
DE TIR À L’ARC

 À partir de 9 ans. 
 Norbert GUERRIER 

06 85 70 36 20,  
guerrier.norbert@orange.fr 

  Mercredi 19h-22h, enfant jusqu’à  
20h. Samedi 13h30-15h30 tout 
pratiquant. Salle OMNISPORTS

GORRON SWIN GOLF
 Pratique du swin golf sur un parcours 

de 18 trous et pratique du golf sur un 
practice ouvert tous les jours.

 Tout public. 
 Thierry RENAULT 06 28 43 29 84, 

gsg.gorron@gmail.com
  Animations mardi et jeudi à partir 

de 14h et samedi matin sur demande, 
club-house impasse de Brilhault.
GORRON PÉTANQUE

 Tout public.
 Thierry BAUDOUIN  06 07 36 92 69 

thierry.baudouin8@gmail.com
 Entraînements jeunes mercredi 

17h-18h ; adultes jeudi 19h30-23h ; 
pratique libre lundi, mercredi, vendredi 
14h30-18h. Au boulodrome.

SPORTS



jeunesse, éducation
ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES 
DU COLLÈGE PUBLIC FRANCIS-LALLART

 Stéphane TOMÉ, Jean-Luc 
BOUTTIER-LOCHU 02 43 08 62 64 
apecollegelallart@gmail.com

APE DES ÉCOLES PUBLIQUES
 Laurie LEGEARD 06 74 54 94 53 

ape.materprimpublic.gorron@ 
gmail.com
APEL GORRON

 Association de parents d’élèves 
de l’ensemble scolaire Sainte-
Catherine-d’Alexandrie de la 
maternelle au collège.

 Lucie PIRON, 06 59 28 88 77, 
apel@stecatherinealexandrie.fr

COMME À LA MAISON CÂLIN CA-LY-NE
 Maison d’assistantes maternelles 

(Mam), accueil d’enfants du lundi 
au vendredi 7h30-19h30 (horaires 
ajustables).

 0 à 3 ans 
 Magalie LEPAUVRE 06 63 42 48 41,  

 14, place de la Butte-Saint-Laurent. 
LES GRIBOUILLES

 Association de regroupement 
d’assistantes maternelles.

 Sabrina TERTRE 06 82 35 56 96.

LES P’TITS MOUSSES
 Maison d’assistantes maternelles 

(Mam) : accueil d’enfants du lundi 
au vendredi de 7h à 18h30. 
    Halte garderie : accueil 
occasionnel, de 8h à 17h du lundi au 
vendredi, soit deux jours par semaine 
ou 4 demi-journées par semaine.

 0 à 3 ans 
 02 43 03 68 79,  

halteaccueil-gorron@orange.fr 
 8, rue de la Montée.

MAISON DES INITIATIVES JEUNESSE
 Infos Jeunes : accompagner et 

informer les jeunes sur les jobs, 
logement, loisirs, santé, départ à 
l’étranger, bons plans, formations.  
    Projets de jeunes  :  les 
accompagner pour la mise en place 
d’actions de solidarité et de vacances.   
   Chantiers Citoyens Argent de Poche : 
petits travaux indemnisés (14-18 ans). 
  Ludothèque : animations et 
emprunts de jeux (tout public). 

 Collégiens, lycéens, étudiants et 
tout public. 

 Nathalie et Sophie 
06 72 37 08 35, mij53@orange.fr 
www.maisondesinitiatives.sitew.org

 111 Avenue Charles-de-Gaulle 
(actions sur l’ensemble du Bocage 
Mayennais). Mercredi 10h-18h, 
1er samedi du mois 10h-12h, en 
itinérance lors des vacances 
scolaires et sur rendez-vous. 

OGEC
 Organisme de gestion des 

écoles privées de Gorron.
 Parents et partenaires souhaitant 

soutenir les écoles privées.
 Présidente Christelle GRELLIER 

02 43 08 68 46 
directioncollege@stecatherinealexandrie.fr

hébergement
GÎTE DE LA COLMONT

 Gîte de groupe. 
 Clubs sportifs, centres de loisirs, 

groupes familiaux, groupes d’amis, 
écoles (à partir du CP) séminaires...

 02 43 08 66 16,  
gitecolmont@gorron.fr
www.gitedelacolmont.com 

 8, place de la Butte-Saint-Laurent.



culture
Spectacles, fetes, 

animations
ASSOCIATION GORRONNAISE 
DES ANIMATIONS FESTIVES  
ET CULTURELLES (AGAFC)

 Organisation de concerts, 
spectacles vivants, Foire Fleurie, Fête 
de la musique, Marché Guinguette, co-
organisation Foire d’automne, Gorron 
en lumières et Marché de Noël. 

 Christine HUBERT
07 60 81 49 04
agafcgorron@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES
 Animations festives.
 Tout public.
 Pascal MARTIN 06 73 37 61 75, 

comites.des.fetes.gorronnais@
gmail.com

LES AMIS D’AL FONCENT
 Organisation du Festid’AL, d’une 

soirée cabaret, de soirées DJ set, 
de spectacles vivants et d’actions 
culturelles.

 Dès 18 ans.
 Fabien MAROLLEAU

07 64 41 01 16
lesamisdalfoncent@gmail.com  
https://associationlesamisdalfoncent.
wordpress.com

histoire, patrimoine, 
patriotisme

ASSOCIATION CONSERVATION 
DU PATRIMOINE GORRONNAIS

 Expositions, visites guidées, 
Journées du patrimoines, 
valorisation, etc. 

 Tout public.
 Eugène NEVEU  06 35 37 93 40

asso.patrimoine-gorronnais@laposte.net

Musique, chant
LES AMIS DES CLASSES 
ORCHESTRES DU COLLÈGE 
FRANCIS-LALLART

 Promouvoir le développement 
des Classes orchestres du collège 
F. Lallart par tous les moyens et 
en particulier  : aides aux sorties 
et organisation de concerts, 
enrichissement du parc instrumental, 
enrichissement du fond de partitions, 
entretenir les relations avec les 
anciens élèves et les parents.

 Sébastien POULLAIN, Stéphane 
COUGÉ 02 43 08 62 64  
https://flallart.lamayenne.e-lyco.fr

LYRE GORRONNAISE CHORALE
 Répétitions lundi 18 h la Ecole de musique

Tout public.
 Marjolaine VAN LOON

06 38 90 93 71,
mjavanloon@gmail.com

LYRE GORRONNAISE ORCHESTRE
 Orchestre d’harmonie de la commune 

de Gorron.
 Tout musicien de tout âge en flûte, 

clarinette, saxophone, trompette, 
trombone, tuba, cor, et percussions.

 Jocelyne ROBIEU 07 86 81 01 03,  
jocelyne.robieu@outlook.fr

 Répétitions tous les vendredis de 20h30 
à 22h15, auditorium de l’École de musique.
Adhésion gratuite. Possibilité de 
location d’instrument si besoin.
ECOLE DE MUSIQUE DU BOCAGE 
MAYENNAIS

 Instruments (vents, percussions, piano), 
découverte musicale de 0 à 3 ans, éveil 
musical dès 4 ans, formation musicale 
dès le CE1, ensembles instrumentaux et 
chorale enfants (7-11 ans à Gorron).

  Nelly CHOUIN
Rue Jacques Prévert - 53120 GORRON 
02 30 05 10 51



Jumelage
COMITÉ DE JUMELAGE ALLEMAND 
GORRON - SCHWAIKHEIM 

 Une rencontre annuelle organisée  
une année sur deux lors du week-
end de l’Ascension avec la ville de 
Schwaikheim, près de Stuttgart.
Un échange de jeunes de 12 à 17 ans  
une année sur deux avec un mini-
séjour encadré,  en bord de mer, avec 
animations et visites.

 Échanges  ouverts à tous les habitants 
de tous âges et aux associations sportives 
et  culturelles  du canton de Gorron.

 Joseph POIRIER, 06 01 80 53 26, 
jopoirier20@gmail.com

COMITÉ DE JUMELAGE ANGLAIS 
GORRON - HAYLING ISLAND

 Échanges amicaux, sportifs ou 
associatifs entre les habitants du 
canton de Gorron et de Hayling Island. 
Rencontre annuelle des deux communes 
jumelées (les Anglais de Hayling Island 
séjournent chez les hôtes Gorronnais et 
vice-versa l’année suivante) lors d’un 
long week-end.

 Résidants du canton de Gorron, tout 
âge, association sportive ou culturelle, 
souhaitant créer du lien et échanger 
avec nos homologues anglais.

 Laura HUARD 06  81  83  54  65 
jumelage.gorronhayling53@gmail.com 

Danse
GORRON DANSE

 Danse classique, modern’jazz, 
contemporaine, orientale, pilates, danse 
adaptée, masterclass.

 De 4 ans révolus à 99 ans.
 Laura BOUTILLY 07 65 82 76 80, 

gorrondanse@gmail.com
https://gorrondanse.wixsite.com

 Salle de Motricité, Salle Boléro
Eveil 4-5 ans : 17h30/18h15 mardi
Initiation 6-7 ans : 18h/19h lundi
Jazz 8-9 ans : 18h15/19h15 mardi
Jazz 10-11 ans :  19h15/20h15 mardi
Jazz Ados 1 : 17h/18h15 vendredi
Jazz Ados 2 débutant : 18h15/19h30 vendredi
Jazz Ados 2 intermédiaire : 19h30/20h45 vendredi
Jazz Adultes 1 débutant : 20h30/21h45 jeudi
Jazz Adultes 2 Avancé : 20h15/21h30 mardi
Jazz Adultes 50+ : 11h/12h Lundi
Contemporain (15 ans et +/adultes) : 
19h/20h15 lundi
Orientale 1 débutant : 20h15/21h30 lundi
Orientale 2 avancé : 10h/11h15 samedi
Danse de Salon : 19h/20h30 jeudi
Danse adaptée 1 Adultes : 9h/10 lundi
Danse adaptée 2 Adultes : 10h/11h lundi
Danse adaptée 1 junior : 17h/18h jeudi
Danse adaptée 2 junior : 18h/19h jeudi
Les nouveaux cours sont désormais : (APMD 
= Activité Physique Musculaire Douce)
APMD 1 : 18h/19h mercredi
APMD 2 : 19h/20h mercredi
APMD 3 : 20h/21h mercredi
APMD 4 : 9h30/10h30 vendredi

Peinture, sculpture
ART BO

 Promouvoir l’art sous toutes ses 
formes et partager des savoirs-faire.

 Tout public.
 Alain MARTIN 06  88  48  40  53, 

kleindart@orange.fr

GORRON’ARTS
 Organisation du Salon des Peintres 

et des Sculpteurs de Gorron.
 Tout public.
 Florence MARTEL 06 66 67 39 36, 

gorronarts@gmail.com

culture
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