
COLLEGE Francis LALLART                                             

       Rue Jacques Prévert 

       53120 GORRON                                                                           

    Tél :  02.43.08.62.64 

    Fax : 02.43.04.38.20    Menu du 16 au 20 septembre 2019 

 

  
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 

 
Vendredi 20 

Macédoine de légumes 
Chou-fleur crème au curry 

Radis beurre 

Melon 
Salade exotique 

Concombres au fromage blanc 

Salade de pamplemousse 
Carottes râpées 

Pastèque 

Tartines garnies 
Feuilleté fromage 

Entrée du jour 

Poisson 
Chili con carne 

Sauté de bœuf au curry 
Brochette de volaille aux 

légumes 

Escalope de porc moutarde 
Mitonnée de poisson 

 
 

Filet de poulet  
Roulade de jambon gratiné 

Riz 
Purée de carottes 

Semoule 
Légumes couscous 

Pommes au four 
Brocolis 

Tortis 
Haricots verts 

 
Yaourt aromatisé 

 

 
Fromage 

 
Fromage 

 
Yaourt nature 

Fruit de saison 
Crème dessert 

 
 

 
Pâtisserie du jour 

 
Crumble Pommes/Ananas 

caramel 

Verrine de fruits 

Sécurité de la viande bovine : tous nos fournisseurs de viande respectent la réglementation mise en œuvre depuis le 1
er

 septembre 2000 en matière d’hygiène et de 

traçabilité. Viande élevée en France; abattoir: FR 50.391.003 CE; Eleveur: Bechet; ESB:0 

Le Principal                                                Le Chef de cuisine                                    L'Infirmière                                              La Gestionnaire                                                                                                                                  

David PATAT                                        Valérie MIEUZET                              Stéphanie FORGET                                      Cathy FILLATRE 



  

COLLEGE Francis LALLART 

       Rue Jacques Prévert 

       53120 GORRON 

    Tél :  02.43.08.62.64 

    Fax : 02.43.04.38.20    Menu du 23 au 27 septembre 2019 

 
Lundi 23 

 
Mardi 24 

 
Jeudi 26 

 
Vendredi 27 

Salade composée à la volaille 
Coquille de thon 

Œufs mayonnaise 

Céleri rémoulade aux pommes 
Salade composée 

Melon 

ATELIER DE NOUVELLES 
RECETTES 

Pastèque 
Salade de riz 

Entrée du jour 

 
Gratin de poisson 

Sauté  porc ananas 

 
Emincé de bœuf provençale 

Merguez grillée 

  
Tagliatelles à la carbonara 

Blé 
Julienne de légumes 

 
 

Potatoes aux herbes 
Poêlée de légumes 

 Salade 

Fromage Petits suisses aromatisés 
 

 Yaourt nature 
 

Liégeois assortis 
Fruit 

Pêche melba 
Banane chocolat 

 

 Desserts variés 
 

Sécurité de la viande bovine : tous nos fournisseurs de viande respectent la réglementation mise en œuvre depuis le 1
er

 septembre 2000 en matière d’hygiène et de 

traçabilité. Viande élevée en France; abattoir: FR 50.391.003 CE; Eleveur: Bechet; ESB:0 
  

Le Principal                                                Le Chef de cuisine                                    L’Infirmière                                              La Gestionnaire                                                                                                                                  

David PATAT                                         Valérie MIEUZET                               Stéphanie FORGET                                      Cathy FILLATRE 

 



 

 
 
 

 

  

 


